len Llesiant o ddigwyddiadau a gw thg redd
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ExChange Wales Summer Conference Series - Well-Being
//////”//// Week 1
/ 21lst Mehefin - Diffinio lles

Beth yw’'r sefyllfa o ran lles erbyn
hyn? Gwerthusiad o'r Ddeddf yng

Nghymru.(Jen Lyttleton-Smith & Pippa
Anderson)

25 llehefin, 11.00-12.30
Becyn cymorth llesiant 1 weithwyr

cymdeithasol (Allison Hulmes & Meryl
Williams)

24 Mlehefin: Blog
Treftadaeth CAER a Rhagnodi

Cymdeithasol: Gwella Iechyd a Lles trwy
Brosiectau Treftadaeth (0l1ly Davis)

1 B2
N
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ExChange Wales Summer Conference Series
//////”//// Week 2

29 Mehefin: Gmeminar medi'i recordio
Profiadau Gofalwyr Di-d&l yn ystod uy

Pandemig a Thu Hwnt (Dan Burrows and Jen
Lyttleton-Smith

laf Gorffennaf, 11.00-12.30: Online
llorkshop

Ddeilliannau llesiant - eu mesur a’u
dehongli (Nick Andrews)

\/(fé Lywd th(ym g
Funded by
ExCh

Welsh Governmen

- Well-Being
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ExChange Wales Summer Conference Series - Wlell-Being

//////”//// Week 3

5ed Gorffennaf, 11.00-12.00 - gweminar
yn fyw ‘ R
raglen Bright Spots - 10, 000 o
leisiau: Sylwadau plant a phobl ifanc

sydd o dan ofal ynghylch eu llesiant
(Julie Selwyn)

6ed Gorffennaf, 11.00-12.00 - www.coramvolce.org.uk/brightspots
guweminar yn fyw

Here2There.me App - rhaglen ffdn

poced ar gynllunio yn 61 anghenion

unigol a’'r deilliannau
(Roger Rowett)

”df Ariennir gan
N /( ﬁ, Lywodraeth Cymru
Funded by
M Welsh Government 5:&9':8“90
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ExChange Wales Summer Conference Series - Well-Being

Week 4

15eqg Gorffennaf, 11.00 - gmweminar yn fyw
Anghydraddoldeb a gofal ym maes dryswch:
beth sy'n bwysig i bobl sy'n dioddef &
dryswch y meddwl a'u teuluoedd?

(Sofia Vougioukalou Y Lab)

Ariennir gan
Lywodraeth Cymru

Funded by
Welsh Governmen t ExChange




