Astudiaeth Achos 1.
Dechrau'n Deg – Gofal Plant.

Cefndir byr yr achos (crynodeb cyflym am y person/teulu)
Cafwyd trafodaeth rhwng y Gofal Plant a’r rhiant ynghylch pryderon am y plentyn yn rhoi adnoddau at ei cheg yn y sesiwn, hyd yn oed yn cael ei gweld yn rhoi pethau yn ei cheg a'u cuddio. Mae’r rhiant wedi gweld yr un peth yn digwydd gartref. Cynghorodd y gofal plant i’r rhiant gysylltu ag Ymwelydd Iechyd i drafod ymhellach. 

Heriau iddynt eu hwynebu:
Rhieni ddim yn gwybod am strategaethau i helpu i gefnogi eu plentyn.
Rhieni’n cael cymorth trwy ddod o hyd i a chael gwybodaeth gan weithwyr proffesiynol.

Pa gefnogaeth a gafwyd, a sut y cawsant y gefnogaeth: 
Mae’r gofal plant wedi agor 1PP i gefnogi'r plentyn yn y lleoliad a byddant yn trafod ymhellach gyda Therapi Iaith a Lleferydd Dechrau’n Deg am gymorth ychwanegol. Yn dilyn y drafodaeth hon gyda'r rhiant, fe wnaethant drafod ymhellach gyda'u Hymwelydd Iechyd. Mae’r gofal plant wedi cael diweddariad dros e-bost gan yr Ymwelydd Iechyd sydd wedi eu cyfeirio at Bediatregydd cymunedol. Mae'r Ymwelydd Iechyd hefyd wedi eu cyfeirio at Banel Cefnogi Teulu Dechrau'n Deg i gael pecyn gofal iaith.  

Y gwahaniaeth a wnaed ar ôl cael y gefnogaeth:
Mynediad ychwanegol at asiantaethau sydd â strategaethau i gefnogi'r plentyn. 

