Astudiaeth Achos
	Maes cyllido
(nodwch pa faes cyllido y mae'r astudiaeth achos yn ymwneud ag ef)
	Atal
Magu plant
Protocol ar gyfer Plant Sy’n Derbyn Gofal
Ailsefydlu
Dioddefwr                                         
Camddefnyddio sylweddau  
Datrysiad cymunedol                  
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Nod yr ymyrraeth
Disgrifiwch yn gryno yr hyn oeddech chi'n ceisio ei gyflawni



	Gwella perthnasoedd yn y teulu ac atal ymddygiad ymosodol pellach yn y cartref.   Atal person ifanc rhag cael ei argymell i’r Gwasanaethau Cymdeithasol, a oedd yn hynod debygol o ddigwydd ar y pryd.  Helpu rhieni i roi cymorth i’w mab gyda'i iechyd emosiynol a'i anawsterau parhaus.  Rhoi gwybodaeth ynglŷn â diagnosis eu mab o anhwylder sbectrwm awtistig ac anawsterau sy’n gysylltiedig ag ef. 

	
Dull
Pa ddulliau wnaethoch chi eu defnyddio i gyflawni'r nod?




	
Cyfarfodydd wyneb yn wyneb rheolaidd gyda’r rhieni.  Cymorth emosiynol ac ymarferol   Rhoi cymorth i’r rhieni mewn cyfarfodydd addysgol. Cyfarfodydd rheolaidd gyda'r Gwasanaethau Cymdeithasol.  Ystyried ac addysgu’r dull ‘gwrthwynebu heb fod yn dreisgar’ (NVR) er mwyn cyfathrebu’n well. Gwneud ymarferion amrywiol o’r rhaglen Take 3 a deunydd defnyddiol arall.  Rhoi cymorth i’r fam hefyd i gyfeirio ei hun i gael asesiad ar gyfer anhwylder sbectrwm awtistig.  Mae hi bellach ar y rhestr aros. 

  

	
Y canlyniad
Pa wahaniaeth wnaeth eich ymyrraeth?


	
Daeth trais i ben yn y cartref, mae’r perthnasau wedi gwella, y mab wedi gorffen ysgol, wedi cwblhau ei gymwysterau TGAU ac yn dal i fyw yn y cartref.  Mae iechyd meddwl y rhieni wedi gwella.  Hefyd, dywedodd y tad fod ei berthynas gyda'i wraig yn well oherwydd ei fod yn deall anhwylderau’r sbectrwm awtistig yn well.   

Mae gwerthusiad wedi'i gwblhau ac fe anfonodd y tad e-bost i ddweud pa mor ddefnyddiol oedd y sesiynau i'r teulu.









