[image: Flying Start_4c]
Astudiaeth Achos Ymyrraeth Gynnar Cymorth i Deuluoedd Blaenau Gwent – Dechrau’n Deg 
	Dyddiad 
	Mawrth 25 

	Awdur
	 Gweithiwr Cymorth i Deuluoedd 

	Beth oedd y rhaglen arweiniol?
	
Dechrau’n Deg


	Cyfansoddiad y teulu
	Mam, partner a thri phlentyn

	Ffynhonnell yr atgyfeiriad
	Yn gymwys ar gyfer Dechrau’n Deg

	Gwybodaeth gefndirol  
	Ganwyd Plentyn A ym mis Awst 2021 gyda chyflwr a elwir yn gamffurfiad lymffatig, a elwir hefyd yn hygromas systig. Ni chanfuwyd y cyflwr hwn cyn ei eni ac, yn dilyn ei enedigaeth yn Ysbyty’r Grange, cafodd ei drosglwyddo ar unwaith i Ysbyty Arch Noa, Caerdydd, ac yna i Ysbyty Great Ormond Street am ofal meddygol arbenigol brys. Treuliodd Plentyn A sawl mis yn yr ysbyty ac, yn y pen draw, caniatawyd iddo ddychwelyd adref ym mis Rhagfyr 2021. Yn anffodus, dirywiodd ei iechyd, gan olygu ei fod yn rhaid iddo gael ei aildderbyn i’r ysbyty.  

Mae Plentyn A wedi treulio cyfnodau hir yn yr ysbyty oherwydd meddyginiaethau sydd wedi atal ei system imiwnedd, gan wneud cymdeithasu’n heriol. O ganlyniad, roedd yn wynebu anawsterau wrth brofi plentyndod cynnar yn debyg i’w gyfoedion. Yn ddwy oed, gwrthododd ei rieni’r cynnig gofal plant trwy’r rhaglen Dechrau’n Deg oherwydd ei anghenion meddygol helaeth a’r gofyniad am ynysu a achosir gan ei feddyginiaethau.



	Asiantaethau eraill oedd yn gysylltiedig?
	Ymwelydd iechyd
Dechrau’n Deg
Gofal plant Dechrau’n Deg
Tîm Gofal Iechyd Parhaus
Ysbyty Great Ormond Street
Ysgol
Cydlynydd ISCAN (Gwasanaeth Integredig i Blant ag Anghenion Ychwanegol)
Swyddog Arweiniol Anghenion Dysgu Ychwanegol y Blynyddoedd Cynnar

	Beth weithiodd yn dda (cymorth gan y gweithiwr cymorth i deuluoedd) 
	Ym mis Ebrill 2024, cysylltodd y rhieni â Dechrau’n Deg gan eu bod yn ceisio cymorth i gael mynediad at ysgol / gofal plant i Blentyn A o fis Medi 2024. Cysylltodd Sherelle Jago, Rheolwr Dechrau’n Deg, â Llywodraeth Cymru ynghylch ymestyn cymhwystra Plentyn A i gael gofal plant. Cytunwyd, oherwydd yr anghenion cymhleth a’r rhesymau pam nad oedd Plentyn A wedi gallu manteisio ar ei hawl ar y pryd, y gellid cynnig lle gofal plant mynediad hwyr i Blentyn A a oedd yn cynnig ei hawl lawn iddo. Croesawyd a hyrwyddwyd y penderfyniad hwn gan Lywodraeth Cymru. 

Dechreuwyd cynllunio i Blentyn A ddechrau mynychu gofal plant ym mis Medi 2024. Neilltuodd yr awdurdod lleol weithiwr allweddol un-i-un i gefnogi Plentyn A gyda’i anghenion dysgu, cyfathrebu a chymdeithasol. Cynhaliwyd cyfarfodydd amlasiantaeth, a threfnwyd sesiynau hyfforddi yn Ysbyty Ystrad Fawr ar gyfer staff Dechrau’n Deg a staff iechyd gan Jo Cooke, Ymgynghorydd Arweiniol yn Ysbyty Great Ormond Street, i fynd i’r afael ag anghenion cymhleth Plentyn A. Datblygwyd cynlluniau gofal gan y Tîm Gofal Parhaus, a hwyluswyd newidiadau traceostomi wedi’u hamserlennu yn Hwb Garnlydan at ddibenion iechyd gan bersonél Dechrau’n Deg. Hyd at y pwynt hwn, roedd y fam yn bryderus iawn, yn ddealladwy, ynghylch anghenion gofal cymhleth ei phlentyn ac nid oedd wedi caniatáu i unrhyw un yng Nghymru newid traceostomi ei phlentyn.  


	Unrhyw broblemau neu heriau
	Cododd heriau i ddechrau, gan atal Plentyn A rhag cael ei adael mewn gofal plant nes bod staff wedi’u hyfforddi’n briodol ar gael. Erbyn mis Tachwedd 2024, gellid gollwng Plentyn A ac fe allai aros mewn gofal plant heb gwmni ei rieni gan fod yr hyfforddiant angenrheidiol wedi’i gwblhau, a sefydlwyd amserlen ar gyfer cymorth gofal iechyd un-i-un yn ystod ei gyfnod yn y cyfleuster. Er bod trefnu’r rota hwn wedi cymryd peth amser, fe alluogodd Blentyn A i gychwyn ar bennod newydd, gan ennill annibyniaeth ac ymgysylltu â chyfoedion mewn amgylchedd addysgol.

Ar hyn o bryd, mae Plentyn A wedi cofrestru yn Twinkle Tots ac mae’n derbyn cymorth gan weithiwr allweddol Dechrau’n Deg a nyrs gofal parhaus.  

Hyd yn hyn, ni fu unrhyw sefyllfaoedd brys yn ystod ei gyfnod mewn gofal plant, sy’n tystio i effeithiolrwydd y cynllun gweithredu cynhwysfawr, sylw manwl i fanylion, a’r gofal diwyd a ddarperir gan y tîm o’i gwmpas.


	Canlyniad yr ymyriad teuluol – y camau nesaf
	Mae Plentyn A i fod i raddio o ofal plant ym mis Gorffennaf 2025 a bydd yn cychwyn ar bennod newydd yn ei daith addysgol. Ar ôl nifer o gyfarfodydd cynhwysfawr, mae wedi cael Cynllun Datblygu Unigol (CDU) yn ddiweddar i dderbyn cymorth llawn yn ystod oriau ysgol, gan fynd i’r afael â’i anghenion addysgol. Yn ogystal, bydd y tîm iechyd yn parhau i ddarparu cymorth llawn yn ystod y dydd ar gyfer ei ofynion meddygol cymhleth.

Mae Plentyn A yn rhagori’n gyson ar ddisgwyliadau ac yn herio ffiniau confensiynol trwy oresgyn pob her a gyflwynir iddo yn llwyddiannus.


	Dyfyniad gan y teulu
	“Dw i’n hoffi mynd i’r ysgol i chwarae gyda fy ffrindiau, ac rwy’n gwneud ‘Hulk Smash’ pan dwi’n mynd allan” – Plentyn A

“Mae’r cymorth rydyn ni wedi’i derbyn gan Dechrau’n Deg yn anhygoel. Maen nhw bob amser yn ystyried anghenion fy mhlentyn a’n rhai ni fel ei rieni. Maen nhw’n werth eu pwysau mewn aur, yn enwedig ein gweithiwr cymorth i deuluoedd, Rhian. Mae hi’n berffeithydd, yn ddibynadwy, yn gyson, y cyfathrebwr gorau, yn weithiwr cymorth anhygoel, yn gynghorydd, yn rhoi’r cyngor gorau, fy ysgwydd i wylo arni, ac i gyd mewn un rôl. Mae hi’n ferch â llawer o dalentau a byddwn ni’n ddyledus am byth am ei charedigrwydd, ei pharodrwydd a’i hymrwymiad cyffredinol. Mae hi’n ased i dîm unrhyw un” – Mam
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