Astudiaeth achos 1
Roedd teulu B yn arfer byw mewn bwrdeistref yn Llundain ond ar ôl i’r berthynas chwalu, symudodd Mam a’r ddwy ferch i Gymru i fod yn nes at y teulu. Mae Teulu B o Affrica’n wreiddiol a dydyn nhw ddim yn adnabod ardal Pen-y-bont o gwbl. Roedd Mam yn treulio pob dydd gartref a doedd hi ddim ymwneud yn y gymuned oni bai pan fyddai’n cerdded y plentyn hynaf i'r ysgol ac yn chwarae yn y parc gyda'r ddau blentyn. Doedd gan Mam ddim ffrindiau na chysylltiadau eraill heblaw am weld ei brawd unwaith y mis, galwad ffôn ddyddiol gydag aelodau eraill o'r teulu, ac apwyntiadau ysbyty rheolaidd yn Great Ormond Street a Bryste.
· Rhoddwyd Mam mewn cysylltiad â Chymru Ddigidol a roddodd liniadur iddi er mwyn cael gwneud ceisiadau i fynd i’r brifysgol, am gyrsiau yn y coleg, gofyn am gyngor ar blatfformau rhwydweithio fel Disability Rights UK, a chael mynediad at weithgareddau grwpiau lleol drwy blatfformau ar y cyfryngau cymdeithasol.
· Cyfeiriwyd Mam at dîm cymorth gwirfoddolwyr BAVO 
· Chwilion ni am opsiynau gofal plant er mwyn i Mam gael gwirfoddoli a meddwl am fynd i’r brifysgol heb boeni am anghenion gofal plant.
· Trefnwyd tocyn aur HALO i’r plentyn ag anghenion ychwanegol iddo gael mynd i sesiynau nofio rheolaidd ac i Mam gael mynd i ddosbarth ymarfer corff byr bob wythnos.
· Cefnogwyd Mam i gysylltu â'r pantrïoedd bwyd i fynd i gael bwydydd iachus, maethlon i'r plant ac iddi hi ei hun ar gyllideb fach 
· Cyfeiriwyd Mam at elusen sy'n cynnig cymorth i gadw’n gynnes dros y gaeaf ac mae hi wedi cael dillad gwely iddi hi a'r ddau blentyn 
Bellach, mae Mam yn ddigon gwydn i chwilio am adnoddau ar-lein i'w helpu ac i helpu ei theulu i ffynnu. Mae hi wedi magu’r hyder a chael y wybodaeth i chwilio am gymorth yn annibynnol ac mae'n fwy cyfarwydd ag ardal Pen-y-bont.




