Astudiaeth achos 2 
Aeth G i sesiwn iechyd meddwl â thîm iechyd meddwl lleol ar ôl ceisio cyflawni hunanladdiad. 
Ar ôl i’w berthynas ddod i ben, mae G wedi wynebu cyfnod o galedi ariannol ac wedi dioddef blacmel a cham-drin domestig a arweiniodd ato’n colli ei swydd. 
· Cyfeirion ni G at Assia DAS am ragor o gymorth i ddioddefwyr cam-drin domestig ac i gael cyngor cyfreithiol 
· Cafodd ei gyfeirio at ymyriadau cymorth cynnar lleol
· Cafodd ei gyfeirio at asesiadau ariannol a gwybodaeth am Daliad Annibyniaeth Personol (PIP) 
· Aeth G i ddiwrnod i deuluoedd a gynhaliwyd gan ofalwyr ym Mhen-y-bont ac fe wnaeth e a’i blant fwynhau  
· Manteisiodd ar apêl Siôn Corn ac apêl ar y cyfryngau cymdeithasol

Bellach dydy G ddim yn meddwl am hunanladdiad ac mae’n teimlo’n obeithiol. Mae’n ymgysylltu â rhaglenni cyflogadwyedd a bydd yn manteisio ar raglenni hyfforddi maes o law. 

