Astudiaeth achos 9:
Roedd y fam yn ddioddefwr cam-drin domestig ac roedd ganddi berthynas gymhleth â’i thad a oedd yn ceisio ei rheoli. Roedd hwyliau’r fam yn isel a’i lefelau pryder yn uchel ac roedd hi’n ymwneud â Gwasanaethau Cymdeithasol pan yn blentyn. Mae JJ wedi cael diagnosis o sbasmau yn ystod plentyndod ac mae’n glaf i’r tîm niwroleg bediatrig a’r clinig epileptig. Bu oedi yn natblygiad JJ ac roedd ganddo gyfleoedd cymdeithasol cyfyngedig.
Dyrannodd y tîm Gofal Plant gyllid i JJ fynd i feithrinfa oriau dydd ambell fore’r wythnos. Gwellodd datblygiad JJ yn ystod ei amser yn y feithrinfa, ac roedd amser gan ei fam i wella ei lles emosiynol.

