Astudiaeth achos 10:
Roedd y fam yn dioddef â’i iechyd meddwl ac roedd ganddi orbryder, iselder ac anhwylder straen wedi trawma (PTSD). Roedd llawer o straen yn y teulu gan fod tad y tad wedi marw ac yna cyflawnodd mam y tad hunanladdiad. Roedd gan fam y fam ganser yr ysgyfaint ac roedd mam yn cael trafferthion â’i hiechyd corfforol. Roedd ymddygiad AT yn dechrau dod yn broblem – roedd yn rhoi ergydion â’i ben ac yn cnoi, ac roedd ei gyfleoedd i gymdeithasu â chyfoedion yn gyfyngedig.
Cafodd AT amser gwych yn y feithrinfa a dywedodd ei fam bod ei leferydd wedi gwella 100%. Mae lles emosiynol y fam wedi gwella ac mae hi o dan llai o straen gan fod amser ganddi i gydweithio â’i Gweithiwr Cymorth i Deuluoedd.

