Astudiaeth Achos - Stori a Sbri

Grŵp chwarae wythnosol am ddim i blant cyn-ysgol a'u rhieni yw Stori a Sbri. Mae'r grŵp yn canolbwyntio ar ddatblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar trwy gyfuniad o amser stori, cerddoriaeth a chanu, a chrefftau creadigol, yn ddwyieithog trwy gyfrwng y Gymraeg a'r Saesneg. Mae'r sesiynau'n seiliedig ar thema wythnosol ac wedi'u teilwra i'r Tymor neu i ddathlu pynciau neu ddathliadau penodol, e.e. ‘Hydref’ a ‘Diwrnod Shwmae, sut mae?’

Mae’r sesiynau’n dilyn y drefn hon:

· Croeso
· Gweithgareddau Crefft yn ôl themâu
· Chwarae rhydd
· Amser byrbryd
· Amser stori (yn seiliedig ar thema)
· Canu a chân ffarwel

Mae manteision bod mewn grŵp fel hyn yn cynnwys:

· Datblygu lleferydd a chynorthwyo sgiliau cynnar llythrennedd ac iaith 
· Cynnig cyngor rhianta defnyddiol ac ymarferol
· Annog darganfod, dysgu a rhyngweithio cymdeithasol mewn amgylchedd diogel, cefnogol a hwyliog
· Datblygu sgiliau motor manwl a bras
· Meithrin perthnasoedd cadarnhaol rhwng rhieni a phlant a’u cymuned ehangach

Nod Stori a Sbri yw darparu amgylchedd diogel a phleserus i blant a rhieni/gofalwyr. Mae’r grŵp yn cael ei redeg gan Weithwyr Teulu sydd wedi arfer cefnogi teuluoedd mewn ffordd ddeallus ac empathig a darparu amgylchedd croesawgar lle gall plant a rhieni gydlawenhau a bondio. Mae hefyd yn cynnig adnoddau addysgol sydd ddim bob tro ar gael i rai teuluoedd. 

Enghraifft

Daeth mam oedd newydd ddod i'r ardal i Stori a Sbri gyda'i hefeilliaid. Dangosai un efaill ymlyniad ansicr ac roedd yn ymddwyn yn bryderus os oedd yn gorfod gwahanu oddi wrth ei mam neu mewn sefyllfa anghyfarwydd. Ni fyddai'r plentyn yn gadael ochr ei mam ac roedd yn amharod i gymryd rhan mewn unrhyw un o'r gweithgareddau a gynlluniwyd oni bai y byddai'r fam yn eistedd gyda hi ac yn helpu. Roedd y plentyn hefyd yn aros am atgyfeiriad i'r gwasanaeth iaith a lleferydd am yr oedi yn ei sgiliau lleferydd. Roedd y fam yn teimlo o dan straen ac yn ofidus am y sefyllfa, roedd hi eisiau i'w merch gymdeithasu ag eraill a gallu mentro i ffwrdd oddi wrthi heb gynhyrfu ond nid oedd yn siŵr sut i gyflawni hyn. Gan ei bod yn fam newydd, ac yn newydd i’r ardal, roedd hi'n chwilio am gefnogaeth ac anogaeth i adeiladu ei rhwydwaith cymorth ei hun. Trwy fynychu sesiynau wythnosol, gwelsom hyder y fam yn tyfu ac arweiniodd hyn yn ei dro at ddatblygu hyder ei merch. Canolbwyntiwyd yn wythnosol ar grefftau a gweithgareddau a fyddai'n datblygu sgiliau iaith a chyfathrebu’r ferch a thros yr wythnosau fe wnaethom adeiladu ei hymddiriedaeth i allu camu i ffwrdd oddi wrth ei mam a'i hefaill er mwyn datblygu ei hunaniaeth unigryw ei hun.

Dros y misoedd diwethaf mae wedi bod yn wych gweld ei hannibyniaeth yn tyfu a'i gwylio'n dod i mewn i'r ganolfan yn hapus heb oedi ac yn chwarae gyda phlant eraill a staff. Mae’r fam yn teimlo bod sgiliau cyfathrebu ei merch wedi datblygu'n sylweddol a thrwy ddilyn y strategaethau a ddefnyddir yn y grŵp a'u parhau gartref, mae ei merch bellach yn rhoi geiriau at ei gilydd i ffurfio brawddegau byr ac yn edrych ymlaen yn fawr at y canu lle mae hi bob amser yn gofyn am ei hoff ganeuon. Mae'r teulu'n siarad Saesneg ac wedi symud i'r ardal. Mae Mam a'r efeilliaid wedi bod yn dysgu Cymraeg ac mae mam yn dweud eu bod nhw’n edrych ymlaen at ddysgu geiriau newydd bob wythnos yn y grŵp. Mae wedi bod yn anhygoel gweld lleferydd y plentyn yn datblygu o wythnos i wythnos a chlywed ei geirfa Gymraeg yn cynyddu.























Case Study - Stori a Sbri

Stori a Sbri is a free weekly play group for preschool children and their parents. The group focuses on early childhood development through a combination of story time, music and singing, and creative crafts, bilingually through the medium of Welsh and English. Sessions are themed weekly and are tailored to the Season or to celebrate specific topics or celebrations, e.g. ‘Autumn’ and ‘Diwrnod Shwmae, sut mae?’

Sessions follow this routine:

· Welcome 
· Themed Craft activities
· Free play
· Snack time
· Story time (based on theme)
· Singing and goodbye song

The benefits of a group like this include:

· Speech development and to aid early literacy and language skills
· To offer helpful and practical parenting advice
· Encourages exploration, learning, and social interaction in a safe, supportive, and fun environment
· To develop fine and gross motor skills
· Building positive relationships between parents and children and their wider community

Stori a Sbri aims to provide a safe and enjoyable environment for both children and parents/carers. The group is run by Family Workers who are used to supporting families in an understanding and empathic way and provide a welcoming environment where children and parents can enjoy shared joy and bonding experiences. It also offers educational resources that some families may not readily have access to. 

Example

A mother who was new to the area attended Stori a Sbri with her twins. One twin showed an insecure attachment and was showing anxious behaviours when faced with separation from her mother or unfamiliar situations. The child wouldn’t leave mum’s side and was reluctant to take part in any of the planned activities unless mum would sit with her and help. The child was also awaiting a referral to speech and language for her delayed speech. Mum was feeling extremely stressed and upset by the situation, she wanted her daughter to socialise with others and to be able to venture away from her without getting upset but wasn’t sure how to accomplish this. Being a first-time mum, she was looking for support and encouragement and being new to the area she was looking to build her own support network. Through attending weekly sessions, we saw mum’s confidence grow and this in turn led to her daughter’s confidence developing. 
We focussed weekly on crafts and activities that would develop her communication and language skills and over the weeks we built up her trust to be able to step away from mum and her sibling in order to develop her own unique identity. 

Over the past few months, it has been great to see her independence grow and to watch her happily enter the centre without hesitation and play with other children and staff. Since attending mum feels that her daughter’s communication skills have developed significantly and by following the strategies used in group and continuing them at home, her daughter is now putting words together to form short sentences and thoroughly looks forward to the singing where she always requests her favourite songs. The family are English speaking who moved to the area. Mum and the twins have been actively learning Welsh and mum says they look forward to learning new words each week in group. It has been amazing to see the child’s speech develop week on week and to hear her growing Welsh vocabulary. 

