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Grŵp Sefydliad Gellideg
~ ASTUDIAETH ACHOS ~
	TEITL Y PROSIECT
	Dyfarniad Lefel 1 mewn Hyfforddiant Cynorthwyydd Chwaraeon
15 ac 16 Ebrill 2025



	NOD: Arfogi cyfranogwyr â sgiliau a gwybodaeth am gynorthwywyr chwaraeon, darparu sgiliau galwedigaethol gwerthfawr, magu hyder a gwella rhagolygon cyflogaeth ym maes chwaraeon a gweithgareddau corfforol
AMCANION: 
Deall cyfrifoldebau a sgiliau allweddol Cynorthwyydd Chwaraeon i baratoi ar gyfer proffesiwn hyfforddi.
Hyder a chyfathrebu – siarad mewn sefyllfaoedd grŵp ac arwain ar sesiynau hyfforddi ymarferol
Mynychu pob sesiwn hyfforddi i ddangos ymrwymiad i'r dull hyfforddi.
Gwybodaeth ddamcaniaethol – Deall protocolau diogelwch
SUT NODWYD YR ANGEN?
Mynegodd pobl ifanc ddiddordeb mewn ehangu eu cymwysterau i ehangu rhagolygon cyflogaeth yn y dyfodol. Roedd pob person ifanc yn egnïol ac yn mwynhau gweithgarwch corfforol a oedd yn eu hannog i ymgymryd â'r hyfforddiant. Fe wnaethant gofrestru ar gyfer y cwrs yn ystod yr hanner tymor a'i gwblhau dros gyfnod o ddau ddiwrnod.

	SUT CAFODD Y PROSIECT EI GYFLAWNI? 
Cyflwynwyd y prosiect dros gyfnod o 2 ddiwrnod yn ystod gwyliau'r Pasg (15 ac 16 Ebrill) ac fe'i torrwyd i lawr i ymgorffori cymysgedd o ddysgu strwythuredig a gwaith ymarferol. 

	I BWY GAFODD Y PROSIECT EI GYFLWYNO AR EI GYFER?
6 o bobl ifanc 14+ oed a oedd yn angerddol am ennill cymhwyster neu ddilyn gyrfa mewn bod yn gynorthwyydd chwaraeon.

	A GYFLAWNWYD Y NODAU A'R AMCANION (GWERTHUSIAD O'R PROSIECT)?
Do, cyflawnwyd nodau ac amcanion y prosiect.
Gan ddefnyddio unedau gwybodaeth gyffredin QCF ar gyfer hyfforddi, roedd dysgwyr yn gallu ennill y wybodaeth generig angenrheidiol sydd ei hangen ar bob hyfforddwr chwaraeon i gynllunio, cynnal a gwerthuso gweithgareddau hyfforddi diogel ac effeithiol  mewn chwaraeon. Mae hyn yn cynnwys 
hanfodion hyfforddi chwaraeon
• egwyddorion cynllunio  gweithgareddau hyfforddi mewn chwaraeon
• egwyddorion cynnal  gweithgareddau hyfforddi mewn chwaraeon
• egwyddorion gwerthuso  gweithgareddau hyfforddi mewn chwaraeon



	BETH SY'N DIGWYDD NESAF? (LLWYBRAU DILYNIANT/PROSIECT PARHAUS)
Mae'r cymhwyster hwn yn bwynt mynediad i hyfforddi a bydd yn rhoi cyfle i ddysgwyr gefnogi hyfforddwr mwy cymwysedig, boed hynny fel hyfforddwr cynorthwyol cyflogedig neu wirfoddol. Gellir defnyddio'r sgiliau a'r wybodaeth a ddatblygwyd trwy'r cymhwyster hwn hefyd i symud ymlaen i gymwysterau eraill sy'n berthnasol i'r diwydiant mewn hyfforddi, chwaraeon, arweinyddiaeth gweithgaredd, neu ddatblygu chwaraeon.
Byddwn yn cefnogi dysgwyr a allai fod yn dymuno ennill cymwysterau pellach yn y maes a byddwn yn gweithio gydag asiantaethau fel Fit & Fed a gemau stryd i gefnogi hyn ymhellach.
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	GWERTHUSIAD POBL IFANC O'R PROSIECT: 
Person ifanc A – 'Fe wnes i fwynhau'r cwrs hwn yn fawr iawn ac rwy’n teimlo'n dda fy mod i'n gallu bod yn hyfforddwr cynorthwyol i rywun. Byddwn i wrth fy modd â gyrfa mewn chwaraeon felly mae hwn yn ddechrau da i mi.'
Person ifanc B – 'Roedd yn gymysgedd da o waith ymarferol a theori. Roeddwn i'n mwynhau'r gemau a gweithio mewn timau. Rwy'n falch fy mod wedi gwneud y cwrs ac yn falch bod gen i gymhwyster y gallaf ei ddefnyddio ar gyfer y dyfodol.'
Mynychodd dysgwyr y ddau ddiwrnod a chymeryd rhan yn yr holl weithgareddau. Fe wnaethant ddangos y gallu i gymryd rhan mewn sgiliau ymarferol a gweithgareddau corfforol. Erbyn diwedd yr hyfforddiant roedden nhw'n hyderus, yn gadarnhaol ac wedi datblygu eu galluoedd dysgu a chwaraeon.
Ar y cyfan, roedd yr hyfforddiant yn llwyddiannus, ac rydym yn falch o gyflawniad ein pobl ifanc am ddyfalbarhau a chyflawni eu nod.
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