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Clwb Bechgyn a Merched Pant a Dowlais (Y Peiriandy)
~ ASTUDIAETH ACHOS ~

	TEITL Y PROSIECT
	Gweithdy Ymwybyddiaeth o Fwlio



	NOD: Nod y gweithdy ymwybyddiaeth o fwlio oedd codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o fwlio ymhlith pobl ifanc, gan eu helpu i adnabod ei wahanol ffurfiau a datblygu strategaethau i hyrwyddo caredigrwydd, parch a pherthnasoedd cadarnhaol. Nod y prosiect oedd creu gofod cefnogol diogel lle gallai pobl ifanc archwilio'r pwnc hwn trwy bum piler gwaith ieuenctid. 

AMCANION: Darparu profiad addysgol sy'n cynyddu gwybodaeth a dealltwriaeth pobl ifanc o fwlio, ei effaith a sut i geisio cefnogaeth. Hyrwyddo cyfranogiad trwy drafodaethau grŵp, chwarae rôl a datrys problemau tîm. Grymuso pobl ifanc i siarad yn erbyn bwlio a chefnogi eu cyfoedion i greu amgylchedd parchus. Sicrhau bod y rhaglen yn gynhwysol, gan roi llais cyfartal a chyfle i bob cyfranogwr rannu eu profiadau, hefyd i gynnig llwyfan mynegiannol lle gall pobl ifanc fyfyrio ar eu teimladau a'u cyfathrebu'n greadigol trwy ysgrifennu a chelf.

SUT NODWYD YR ANGEN? Nodwyd yr angen am y gweithdy hwn trwy arsylwadau gweithwyr ieuenctid a sgyrsiau â phobl ifanc a adroddodd eu bod yn dyst neu'n profi ymddygiad annymunol yn yr ysgol ac ar-lein. Yn dilyn trafodaethau gyda'n tîm, cydnabuwyd bod y prosiect â ffocws yn dechrau yn y flwyddyn ysgol newydd a allai helpu pobl ifanc i ddatblygu gwytnwch, hyder ac empathi wrth iddynt ddychwelyd i'r ysgol.

	SUT CAFODD Y PROSIECT EI GYFLAWNI?  Cyflwynwyd y gweithdy ymwybyddiaeth bwlio dros wythnos, yn cyd-fynd â dechrau'r tymor ysgol newydd. Roedd pob diwrnod yn canolbwyntio ar thema wahanol fel deall bwlio, adeiladu empathi, diogelwch ar-lein, a sgiliau cyfeillgarwch cadarnhaol. Roedd cyflawni yn adlewyrchu pum piler gwaith ieuenctid   
Hwyluswyd y gweithdai gan weithwyr ieuenctid hyfforddedig, gyda chefnogaeth gwirfoddolwyr, ac wedi'u cysylltu'n agos â mentrau llesiant.    

	PRYD CAFODD Y PROSIECT EI GYFLAWNI?
Cyflwynwyd y prosiect o Ddydd Llun 8 Medi i Ddydd Gwener 12 Medi, wrth i'r bobl ifanc ddychwelyd i'r ysgol ar ôl gwyliau'r haf. Roedd yr amseriad hwn yn caniatáu i'r sesiynau atgyfnerthu ymddygiad cadarnhaol, hyrwyddo dealltwriaeth a gosod tôn barchus ar gyfer y flwyddyn academaidd sydd i ddod. 

	AT BWY GAFODD Y PROSIECT EI GYFLWYNO?
Ymgysylltodd y prosiect â 25 o bobl ifanc. Roedd y grŵp yn cynnwys cyfranogwyr ag ystod o anghenion cymdeithasol ac emosiynol a gweithwyr ieuenctid yn sicrhau bod yr amgylchedd yn parhau i fod yn ddiogel, yn gefnogol ac yn gyfrinachol i bawb.



	TYSTIOLAETH: Cofnododd arsylwadau gweithwyr ieuenctid ymgysylltiad uchel a chyfranogiad cadarnhaol trwy gydol yr wythnos.
Roedd posteri, addewidion grŵp a chyfnodolion myfyriol yn darparu tystiolaeth o ddysgu, tra bod arolygon cyn ac ar ôl y gweithdy yn dangos cynnydd mewn hyder wrth gydnabod ac ymateb i sefyllfaoedd bwlio ac roedd presenoldeb yn parhau i fod yn gyson ar draws pob adran, gan ddangos diddordeb cryf mewn ymrwymiad.




	GWERTHUSIAD POBL IFANC O'R PROSIECT: 
Roedd adborth gan y bobl ifanc yn gadarnhaol iawn. Mynegodd llawer fod y gweithdy wedi eu helpu i ddeall sut y gall geiriau a gweithredoedd effeithio ar eraill, a'u bod bellach yn teimlo'n fwy hyderus yn siarad neu gefnogi rhywun sy'n cael ei fwlio. 
Awgrymodd pobl ifanc hefyd gynnal sesiynau tebyg yn ddiweddarach yn y flwyddyn ysgol i gadw ymwybyddiaeth yn gryf a chefnogi dysgu parhaus.
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