Cyngor Dinas Casnewydd
Astudiaeth Achos: Teuluoedd yn Gyntaf

Cefndir
Plentyn 9 oed wedi’i gyfeirio gan yr ysgol at ddibenion rheoleiddio emosiynau a chymorth rhianta i’r fam.  

Y rheswm dros yr atgyfeirio	
Roedd gan y plentyn ymddygiad heriol a nodweddion anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASD).  

Cymorth
Cafodd gwaith un-i-un i gefnogi’r plentyn i reoli a rheoleiddio ei emosiynau.  

Cymorth rhianta i’r fam i’w helpu i reoli ymddygiad y plentyn pan oedd yn cael ei orlethu ac yn methu â rheoli ei emosiynau na'i ymddygiad.

Adborth y rhiant:  
Yr hyn sydd wedi helpu yw gweld pethau mewn ffordd wahanol.  

Tawelwch meddwl o ddeall nad ni yw’r unig deulu sydd â phroblemau ac nid yw’n golygu fy mod i’n rhiant gwael.  Roedd yn ddefnyddiol gwybod ei bod yn iawn i ddweud ‘na’ er mwyn rheoleiddio fy hun.

Roedd fy ngweithiwr cymorth i deuluoedd yn anhygoel, yn gefnogol iawn.  Mae hi’n gwybod sut i adael ichi wybod eich bod yn gwneud jobyn da a sut i gynnig ffyrdd gwahanol o wneud pethau heb ichi’n teimlo’n wael amdanoch chi eich hun.  

Gwrandawodd arno i pan oedd angen arno i i fynegi fy emosiynau ar ôl ychydig o ddyddiau anodd. Awgrymodd hi gwpl o bethau. Nid oedd hi byth yn feirniadol pan ddywedais i fod pethau wedi bod yn wael.  Ar y cyfan roedd yn brofiad da.   
