Cyngor Dinas Casnewydd

Astudiaeth Achos – Hybu Ymgysylltiad Cadarnhaol Ymhlith Pobl Ifanc (PPEYP)

Person Ifanc – S

Atgyfeirio
Achos PPEYP a drafodwyd yng Nghyfarfod Cyflawni Gweithredol PPEYP a’r Gronfa Ffyniant Gyffredin (SPF). Atgyfeiriad wedi’i dderbyn gan weithiwr atal 23/06/2025 am gymorth gyda H (Mam) sy’n rheoli ymddygiad S yn y cartref ac yn y gymuned. Mae Dyfodol Cadarnhaol wedi cefnogi S ar sail 2:1 gan ddefnyddio dulliau sy’n canolbwyntio ar chwaraeon i gefnogi rhan S mewn ymddygiad gwrthgymdeithasol. 

Deilliannau
Mae’r gweithiwr atal wedi cwblhau sesiynau rhianta ynghylch y canlynol:
· Tasgau a datblygu ymennydd pobl ifanc
· Strategaethau hunanofal
· Defnyddio anogaeth, canmol a gwrando gweithredol
· Empathi ac iaith y corff
· Arddulliau rhianta a modelu ymddygiad
· Technegau cyfathrebu (e.e. datganiadau “Rwy”)
· Ffiniau, negodi a chytundebau teuluol

Cynhaliwyd ymweliadau ar y cyd rhwng y Tîm Atal a Dyfodol Cadarnhaol i gwrdd â’r ysgol a bydd H yn ystyried lleoedd diogel er mwyn i S cael rhyngweithio cymdeithasol cadarnhaol ac annog cyfrifoldeb ac ymgysylltiad â’r gymuned. 
Mae cymorth i’r teulu yn mynd rhagddi. Mae hyn yn cynnwys cynllunio cydlynol rhwng asiantaethau, cysylltu’n rheolaidd â’r teulu, a chymorth rhianta, chwaraeon a lles penodol i fynd i’r afael â chyfranogiad S ym maes ymddygiad gwrthgymdeithasol. 
Mae’r ddau wasanaeth hefyd yn cysylltu â thimau’r Heddlu/ymddygiad gwrthgymdeithasol er mwyn ymgysylltu’n barhaus, monitro a chefnogi newid mewn ymddygiad.


