Adroddiad Astudiaeth Achos – FH

Gweithgaredd y Prosiect

Dyrannwyd ar gyfer gweithiwr cymorth teulu 1:1 a gwaith grŵp Triple P Fear Less

Crynodeb o’r Cefndir

Gwnaeth Mam FH hunan-atgyfeiriad at Gymorth Cynnar ym mis Ionawr 2025, oherwydd ei bod yn cael trafferth rheoli gorbryder F. Roedd hyn yn arwain ato’n peidio ag eisiau gwneud y tasgau symlaf heb deimlo wedi’i orlethu. 
Roedd FH wedi symud ysgolion yn Haf 2024 oherwydd nad oedd eisiau mynychu'r ysgol o gwbl yn ei hen ysgol, ac roedd Mam yn teimlo nad oedd yr ysgol yn ei gefnogi gyda'i orbryder.
Ffocws yr ymyrraeth hon yn bennaf oedd darparu cymorth rhianta i Mam, i adeiladu ei hyder wrth allu rheoli gorbryder FH ac yna symud ymlaen i gynnig cefnogaeth uniongyrchol i FH os oes oedd angen i archwilio ei ddymuniadau a'i deimladau, er mwyn rhannu'r rhain gyda Mam a'r ysgol.
Mae FH yn Ofalwr Ifanc, gan fod gan ei frawd hŷn ddiagnosis o ASD, ac mae Mam o dan y Gwasanaeth Niwroamrywiol ar gyfer asesu ar gyfer ADHD.
Mae FH ei hun o dan Wasanaeth Niwroamrywiol Powys yn aros am Asesiad ND.


Ymyrraeth a'r sefyllfa bresennol 

Cyflwynwyd FH i mi ar 15 Ionawr 2025 gyda'r nod cychwynnol o gynnig cyngor a chefnogaeth i'w Fam i allu cefnogi FH.
Yn ogystal, byddai canolbwynt ar gysylltu â'r ysgol trwy drefnu Cyfarfod Cymorth Cynnar i sicrhau bod cynllun clir ar waith i bawb allu cefnogi FH yn yr ysgol, ac i gynnig lle i'w Fam ar y grŵp ar-lein Triple P – Fearless Workshop.
Mynychodd Mam y Triple P – Fear Less Workshop ar-lein ym mis Mawrth 2025. Roedd Mam yn amheus ar y dechrau gan nad oedd hi'n hoffi grwpiau oherwydd ei gorbryder ei hun. 
Helpwyd gyda hyn gyda'r ffaith fy mod i'n cyd-redeg y grŵp hwn fel rhan o'r Tîm Cymorth Cynnar, felly roeddwn i'n gallu tawelu ei meddwl hi am y grŵp, a chynnwys y cwrs ymlaen llaw. Roedd hyn yn ei gwneud i deimlo’n hapusach am y peth. 

Beth oedd yn gweithio'n dda a beth nad oedd yn gweithio mor dda

Beth oedd yn gweithio'n dda

Cafwyd y llwyddiant mwyaf nodedig yn yr achos hwn ar ôl i Mam gwblhau'r rhaglen Triple P Fear Less. Roedd hi'n gallu nodi ei bod wedi bod yn gwneud y pethau cywir ar hyd yr amser i gefnogi FH ond roedd angen dull ychydig yn wahanol, yn enwedig o gwmpas caniatáu osgoi a thalu gormod o sylw i'r gorbryder, gan ddefnyddio rhai o'r strategaethau a ddysgwyd yn y rhaglen, peidio â chaniatáu i FH osgoi sefyllfaoedd sy'n achosi gorbryder, a gweithredu Ysgol Ofn Rhieni a Phlant.
Gwnaeth gweithio gyda Mam ar weithredu ei Hysgol Ofn ei hun ar gyfer ei gorbryder ei hun ei helpu i ddeall egwyddorion ac effeithiolrwydd hyn.
Roedd hi'n adrodd yn ôl i mi, er ei bod hi'n bryderus iawn ar y dechrau; cefnogaeth cyfoedion o’r grŵp a sylweddoli nad oedd hi ar ei phen ei hun gyda hyn, gan fod teuluoedd eraill mewn sefyllfa debyg iddyn nhw. 
Mae gallu rhannu rhai o'r pethau a ddysgwyd ar y grŵp Triple P gyda staff yr ysgol wedi bod yn hynod bwysig i gael cysondeb i FH.
Wrth weithio gyda'n gilydd, fe wnaethom nodi gweithgareddau yr oedd FH yn eu mwynhau, Minecraft, Dawnsio Gwerin yr Urdd yn yr ysgol, a chyfrifiaduron, a roddodd fewnwelediad i ni ei ddeall yn well. 
Trwy'r trafodaethau hyn, roeddem yn gallu awgrymu sawl strategaeth i helpu FH i reoleiddio ei emosiynau, megis technegau anadlu, rhywfaint o ymwybyddiaeth ofalgar, a darparu lle iddo yn yr ysgol lle gallai fynd pe bai angen.
Yn ogystal, roeddem yn gallu gweithio gydag ysgol FH i weithredu seibiannau symud glaniadau meddal (dechrau yn ddiweddarach), a mynediad at ddewis o 3 aelod o staff (dewis FH) i'w gefnogi yn yr ysgol os fyddai angen.
Mae'r strategaethau hyn wedi helpu FH i allu mynychu'r ysgol yn fwy rheolaidd. Mae ei bresenoldeb ar hyn o bryd yn 74.4%

Beth nad oedd yn gweithio mor dda

I ddechrau, roedd rhywfaint o wrthwynebiad gan Fam FH i fynychu grŵp.  Fodd bynnag, ar ôl llawer o drafodaeth ynghylch cynnwys y rhaglen, penderfynon ni ei bod yn hanfodol iddi ddeall y byddai gweithio trwy ei gorbryder ei hun yn gyntaf o fudd i'r teulu cyfan yn y pen draw.


Sut olwg sydd ar 'dda' neu 'lwyddiant'

Byddai canlyniad llwyddiannus i FH yn un lle mae'n teimlo mwy o reolaeth o'i amgylchedd a'i emosiynau.
 Mae profiad "da" yn yr achos hwn yn golygu bod FH yn teimlo wedi ei orlethu yn llai sy'n caniatáu iddo ymgysylltu'n llawn â'i fywyd ysgol a theuluol.
Bydd gweld FH a Mam yn teimlo eu bod wedi'u grymuso a'u cefnogi gan y strategaethau rydyn ni wedi'u gweithredu yn dangos llwyddiant. 

Beth sydd wedi'i ddysgu

Trwy gydol y profiad hwn, rwyf wedi dysgu pwysigrwydd grymuso Rhiant, pan fydd yn wynebu sefyllfa, i allu gweithio drwyddi gyda chefnogaeth.
Mae gweithio gyda'r Ysgol ar weithredu strategaethau o'r rhaglen Triple P Fear Less wedi bod yn hanfodol wrth ddarparu'r gefnogaeth barhaus briodol i FH.
Yr agwedd bwysicaf o'r prosiect hwn i mi oedd gweld hyder Mam yn cynyddu'n aruthrol wrth weithredu strategaethau gyda'r ddau blentyn i sicrhau bod y ddau yn teimlo'n fwy diogel, saff a hapus.

Canlyniadau

Effaith fwyaf arwyddocaol yr ymyrraeth hon ar FH oedd lleihau ei orbryder yn raddol. 
Mae'r strategaethau rydyn ni wedi'u gweithredu gartref a'r ysgol wedi caniatáu iddo deimlo mewn rheolaeth yn fwy ac ymdopi â sefyllfaoedd newydd yn well. 
Mae'r ffaith bod yr ysgol wedi gallu helpu FH i gyrraedd pob cam ar ei Ysgol Ofn trwy ei gefnogi i gyflawni hyd yn oed y pethau lleiaf, wedi ei helpu i fagu hyder a gwella ei hunan-barch.
Mae'r teulu ehangach hefyd wedi elwa, gan fod Mam FH wedi gallu defnyddio'r strategaethau a ddysgwyd gyda'r ddau blentyn.

Casgliad

Ar y cyfan, mae'r prosiect wedi rhoi mewnwelediadau pwysig i'r heriau sy'n wynebu plant ac oedolion â gorbryder. Mae wedi tynnu sylw at bwysigrwydd ymyrraeth gynnar 1:1 a Grwpiau i Rieni, yr angen am ddull cydweithredol, a gwerth teilwra strategaethau i anghenion unigryw pob unigolyn.
Gall pobl ddysgu o brofiad FH nad oes un dull sy’n addas i bawb ynghylch mynd i'r afael â gorbryder. Mae'n gofyn am hyblygrwydd, amynedd, a'r parodrwydd i archwilio llwybrau newydd o gefnogaeth.
Ar gyfer y dyfodol, byddai'n fuddiol i FH a'r teulu barhau i gael mynediad at y strategaethau sy'n helpu i leddfu gorbryder. 



 
