Gellir gweld enghraifft o effaith a chynydd yn rhaglen Wildnerness Tribe drwy brofiad un tad a aeth i’r grŵp Tadau cyntaf un a gomisiynwyd yn Sir y Fflint. Er iddo ddechrau cymryd rhan er mwyn magu hyder a chysylltu â thadau eraill, aeth ymlaen i gymryd rhan mewn sesiynau Tadau a Phlant, gan ddatblygu perthnasoedd cryf ac ymdeimlad o gymuned drwy brofiadau awyr agored gydag eraill.
Gan gydnabod buddion personol a gwerth y rhaglen, dewisodd wirfoddoli gyda Wilderness Tribe, gan gefnogi’r gwaith o gyflawni a gweithredu fel model rôl cadarnhaol i rieni eraill.  Mae ei gyfraniad wedi dod yn rhan annatod o lwyddiant parhaus grwpiau Tadau a Phlant a Mamau a Phlant, lle mae bellach yn chwarae rôl weithredol yn eu hwyluso.
Mae’r cynnydd hwn, o fod yn gyfranogwr i fod yn wirfoddolwr – a chyn bo hir, i gyflogaeth â thâl gyda Wildernness Tribe – yn dangos effaith ehangach y fenter wrth fagu hyder, arweinyddiaeth gymunedol a chapasiti cynaliadwy mewn teuluoedd. Mae’n amlygu sut gall ymgysylltu ystyrlon sy’n seiliedig ar gryfderau arwain at newid hirdymor i unigolion a’u cymunedau.

