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Mae gwaith Gadael Gofal yn mynnu amseroedd ymateb cyflym. Nid dim ond mater o ddarparu cefnogaeth ydyw, ond o ddarparu cefnogaeth mewn sefyllfaoedd amser-gritigol. Mae hyn yn gofyn am yr hyblygrwydd mwyaf ar ran ymarferwyr rheng flaen ond hefyd ar ran rheolwyr wrth wneud penderfyniadau.

Yn ddiweddar, profodd person ifanc a oedd wedi bod yn byw'n annibynnol yn y gymuned am y flwyddyn ddiwethaf ddirywiad sylweddol yn ei hiechyd meddwl a chafodd ei hanfon i'r ysbyty o dan Ddeddf Iechyd Meddwl 1983. Roedd pla chwain yn ei chartref a bwyd yn pydru yn ei hoergell. Nid oedd y biniau wedi'u rhoi allan i'w casglu am gyfnod sylweddol gan arwain at groniad o fagiau sbwriel a drewdod ofnadwy y tu allan i'r tŷ. Gallai'r denantiaeth fod wedi bod mewn perygl pe bai cymydog wedi cwyno am yr arogl i'r Gymdeithas Tai; byddai'r sefyllfa fel yr oedd yn debygol iawn o wedi codi cwestiynau ynghylch hyfywedd parhaus y denantiaeth. Byddai hyn yn ei dro wedi cael canlyniadau negyddol i'w hiechyd meddwl. Wedi'r cyfan, y peth olaf y byddent wedi'i angen oedd straen pellach o ystyried yr argyfwng yr oeddent eisoes ynddo.

Awgrymodd modryb y person ifanc y dylem sicrhau bod arian ar gael fel y gallai hi logi sgip gan gwmni lleol a chael gwared ar yr holl fagiau bin. Dyma a wnaethom gan ddefnyddio'r Gronfa Dydd Gwyl Dewi. O ganlyniad, cafodd y broblem ei datrys ac roedd y person ifanc yn gallu dychwelyd i gartref a oedd yn addas i fyw ynddo ar ôl iddo gael ei ryddhau.

Roeddem yn gallu defnyddio'r cyllid gyda'r hyblygrwydd mwyaf ac ar gyflymder i atal problem rhag gwaethygu. Mae hefyd yn werth nodi bod y gronfa wedi hwyluso'r hyn a oedd yn enghraifft o'r "cyd-gynhyrchu" a argymhellwyd fel arfer da gan Lywodraeth Cymru yn Neddf 2014 gydag awdurdod lleol y person ifanc yn darparu'r modd i'w modryb ddarparu ateb effeithiol i'r broblem dan sylw. Yn fyr, yr hyn y mae'r gronfa yn ei hwyluso yw'r gallu i wneud penderfyniadau effeithiol a gweithredu prydlon gan y "rhiant corfforaethol" sy'n nodweddu rhianta digon da yn y byd go iawn.

