Adborth Acorn Ebrill – Gorffennaf 2025
Rhaglen sy'n seiliedig ar dystiolaeth a chefnogaeth un-i-un
	“Mae’r cwrs hwn wedi rhoi mwy o wybodaeth ac awgrymiadau i mi ar sut i ddelio ag ymddygiadau anodd, bod gyda hi a deall ei theimladau” 

	
“Roedd y cwrs yn ddiddorol iawn, fe wnaeth i mi feddwl am sut dwi’n ymateb i sefyllfaoedd, roedd cerddoriaeth siarcod yn agoriad llygad mawr i mi, roeddwn i hefyd yn hoffi bod yno. Dwi'n edrych ymlaen at fynychu'r rhaglen feithrin ym mis Medi.”


	“Mae dysgu bod ymddygiad fy mhlentyn yn ffordd o ddod yn ôl ataf i wedi bod yn ddefnyddiol. Dwi bellach yn gallu gweld yr ymddygiad fel ffordd o ofyn am help, a dwi'n gofyn i fy hun beth sydd ei angen arni/arno yn lle delio ag anhrefn eu hymddygiad.”


	“Roedd y cwrs hwn yn ddefnyddiol iawn. Mae wedi fy helpu i ddeall fy mab ac i allu gofyn am ei anghenion, dwi'n edrych ymlaen at fynd i'r sesiwn sgwrsio i bobl ifanc ym mis Medi.”

“Roedd Julie a Dianne yn wych. Roedden nhw'n glir ac yn cymryd yr amser i ofyn i bawb am eu barn. Fe wnaethon nhw ddilysu pob pryder oedd gan aelodau'r grŵp ac yn amlwg roedden nhw wedi cael effaith gadarnhaol ar iechyd meddwl llawer o bobl gyda'r cwrs. Roedd mor ddefnyddiol clywed bod gan eraill broblemau tebyg a rhannu gwahanol bethau rydyn ni wedi rhoi cynnig arnyn nhw.”

“Llawer o chwerthin ac o ddechrau i ddiwedd y cwrs roedd y gwahaniaeth rhyngof fi ac eraill ar y cwrs yn amlwg”
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Gweithdai
	“Awgrymiadau defnyddiol iawn a helpu i dawelu meddwl o ran pethau rydyn ni’n eu gwneud.” 

“Roedd J yn dda iawn am gyfleu’r wybodaeth bwysig mewn modd cyfeillgar a deallus”

“Roedd yna rai datganiadau da iawn a wnaeth y menywod a oedd yn ysbrydoledig iawn i mi fel rhiant.”

	“Defnyddiol iawn a helpu i dawelu fy meddwl ei bod yn iawn os na all fy mhlentyn wneud pethau fel ysgrifennu ei enw ei hun, roeddwn yn falch iawn o glywed y pwyslais ar sgiliau emosiynol a chymdeithasol. Hoffais ddull yr hyfforddwyr, yn rhannu profiadau personol hefyd. Cydbwysedd da rhwng ddim yn rhy hir ond cyfle i sgwrsio â rhieni eraill. Diolch yn fawr!”


	“Adnodd gwych, a ddes i ar ei draws ar hap ond dwi’n teimlo y byddai’n ddefnyddiol i rieni eraill”



Creche Symudol
	“Mae’r gefnogaeth yn wych a dwi’n hapus! 

	“Roedd y staff yn wych, roedd fy machgen bach wrth ei fodd yn mynd”

	“Cafodd fy merch amser gwych yn y creche, roeddwn i’n teimlo’n gyfforddus yn ei gadael yno”




	

	




