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Nod yr ymyrraeth
Disgrifiwch yn gryno yr hyn oeddech chi'n ceisio ei gyflawni



	
Atgyfeiriwyd Plentyn I at y Gwasanaeth Troseddau Ieuenctid am ymosodiad. Cafodd ei ddal gan berson ifanc arall a sbardunodd ymateb ymladd neu ffoi ynddo oherwydd cam-drin hanesyddol yr oedd wedi'i ddioddef, ac anafwyd y person ifanc arall.


Roedd yr ymyrraeth yn cynnwys gweithio ar rai ymatebion amgen a chynnig cefnogaeth i Blentyn I ar gyfer y PTSD yr oedd yn ei brofi. Roedd Plentyn I hefyd yn cerdded allan pan fyddai’n cynhyrfu a byddai'n cael ei adrodd fel rhywun ar goll, a oedd yn ei roi mewn perygl gan ei fod yn blentyn agored i niwed.

	
Dull
Pa ddulliau wnaethoch chi eu defnyddio i gyflawni'r nod?




	Gwnaed atgyfeiriad at weithiwr CNS CAMHS y Gwasanaeth Troseddau Ieuenctid, a gyfarfu â'r teulu ac a gynigiodd therapi EMDR i ddechrau, a wrthodwyd gan y fam. Yna cynigiwyd a derbyniwyd therapi siarad. 
Aethpwyd â Phlentyn I allan am dro yn ei ardal leol i ddod i'w adnabod ac i siarad am reoli dicter. Trafodon ni’n fanwl rai ymatebion eraill a rhai technegau tawelu meddwl. Trafodwyd peryglon defnyddio trais i wneud Plentyn I yn ymwybodol o ganlyniadau posibl ymosodiadau pellach.
	

	
Canlyniad
Pa wahaniaeth wnaeth eich ymyrraeth?


	
Mae Plentyn I wedi dod yn ymwybodol o ganlyniadau ac mae'n teimlo y gall naill ai gerdded i ffwrdd o sefyllfaoedd i dawelu, neu y gall ddefnyddio ei rwydwaith cymorth i siarad am ei broblemau, neu rywbeth sy'n ei boeni. 
Mae gan Blentyn I ymwybyddiaeth o ganlyniadau posibl defnyddio trais a gall un dwrn yn unig ladd. Mae penodau mynd ar goll Plentyn I wedi lleihau/dod i ben ac mae'n gallu siarad â’i hun a defnyddio technegau anadlu i dawelu ei hun. 
Mae Plentyn I wedi bod yn gweld Adam Edwards (CAMHS) ar gyfer therapi siarad (cwnsela), mae hyn yn barhaus ac mae Ieuan wedi nodi ei fod yn mwynhau'r sesiynau hyn.
Gan fod ymyrraeth Canlyniad 22 wedi dod i ben, roedd angen ymyrraeth adsefydlu er mwyn i CAMHS barhau i gefnogi Plentyn I. Cynigiwyd a derbyniwyd adsefydlu ac mae Plentyn I yn cyfarfod yn wythnosol ag Adam.
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