Astudiaeth Achos
	Maes cyllid
(nodwch pa faes cyllid mae’r astudiaeth achos yn cyfeirio ato)

	Atal
Rhianta
PCLA
Adsefydlu
Dioddefwr
Camddefnyddio Sylweddau
Datrysiad Cymunedol
Troi o Amgylch                                         
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Nod yr Ymyriad
Disgrifiwch yn fyr beth oeddech yn ceisio ei gyflawni



	Ceisio gwella perthynas teulu a gostwng y gwrthdaro rhwng AW, ei phlant a L ei chyn-bartner.

Cynnal Cyfarfodydd Grŵp Teulu gyda AW  a L ei chyn-bartner i’w helpu i gytuno ar reolau a ffiniau cyson yn y ddau gartref teuluol. Mae’r bechgyn yn treulio hanner yr wythnos gyda'u mam a'r hanner arall gyda'u tad.

Ceisio helpu AW i drin ymddygiad anodd a cheisio ei hannog i ddefnyddio technegau tawelu pethau wrth ddelio gyda gwrthdaro a ffyrdd i geisio llacio sefyllfaoedd anodd gyda’i meibion.

Ceisio helpu AW i gynyddu ei hyder a’i hunan-dyb a cheisio ei helpu i symud ymlaen a bod yn bresennol ym mywyd ei phlant.

Mae Alicia y rhiant sengl sy’n gweithio’n llawn-amser ac yn gofalu am ei thri phlentyn. Roedd AW yn teimlo’n fregus iawn ac yn ddi-hyder ac yn brin o hunan-dyb oherwydd sarhad emosiynol a llafar gan ei meibion.

Edrych ar a thrafod arddulliau rhianta.

Helpu AW i annog ei meibion i ddod yn fwy annibynnol a gwneud mân swyddi o amgylch y tŷ yn ôl am arian poced.

Rhoi gwybodaeth a chymorth yng nghyswllt costau byw a’r cymorth sydd ar gael yn ardal leol AW.


	
Dull
Pa ddulliau wnaethoch chi ei defnyddio i gyflawni’r nod?




	Fy nod yn y lle cyntaf oedd annog AW i ofalu amdani ei hun (hunan-ofal) a dechrau gwneud pethau fel y gall gefnogi a gofalu am ei theulu.

Cynhaliwyd sesiynau i drafod diet, cwsg, meddyginiaeth ac ymarfer. Fe wnaethom drafod cynllunio bwydlenni a siopa a ffyrdd o wneud prydau iach rhad.

Cynhaliwyd cyfarfodydd grŵp teulu wyneb yn wyneb mewn lleoliad canolog gyda AW a thad y plant (Louis). Cafodd cynllun ei greu ynghylch rheolau a ffiniau cyson ym mhob cartref ac annog cyfathrebu cadarnhaol rhwng y ddau gartref.

Roedd gwaith yn cynnwys sesiynau un-i-un yn defnyddio dull Ymwrthedd Di-drais. Fe wnaethom edrych ar wrthdaro a’r sbardunau yng nghyswllt dadleuon y teulu a thrais. Defnyddiwyd You Tube a phytiau fideo i gynorthwyo gyda’r sesiynau hyn.

Rhoddwyd sylw i wahanol rhianta plant ac ymarferion lle gallai AW adnabod ei harddull rhianta ei hun. Cynhaliwyd trafodaeth ac ymarferion yng nghyswllt cysondeb.

Cynhaliwyd sesiynau i annog AW i gael ei meibion i gwblhau a chadw at fân swyddi o amgylch y cartref a’u hannog i wneud mwy drostynt eu hunain. Buom yn trafod arian poced a negodi ac fe wnaeth yr holl deulu siartiau gorchwylion a chadw atynt.


	
Canlyniad
Pa wahaniaeth a wnaeth eich ymyriad?


	Ar ddiwedd yr ymyriad dywedodd AW fod ei pherthynas gyda’i meibion a’i chyn-bartner yn llawer gwell a dywedodd wrthyf ei bod yn teimlo eu bod nawr yn gwneud cynnydd ac yn cyfathrebu’n llawer gwell gyda’i gilydd.

Dywedodd AW ei bod yn teimlo’n llawer gwell ynddi ei hun a’i bod yn medru ymdopi yn llawer gwell.  Ychwanegodd ei bod yn teimlo wedi paratoi’n well i ddelio gyda sefyllfaoedd bob dydd.

Dywedodd AW iddi gael y gefnogaeth gan Wasanaeth Rhianta YOS yn fuddiol. Mae wedi llenwi Ffurflen Werthuso Rhianta YOS (atodir).










