Roedd rhieni eisiau i Adeiladu Teuluoedd Cryf (ATC) ganolbwyntio ar broblemau dicter eu plentyn J a sut mae'r rhain yn effeithio ar fywyd bob dydd. Maent yn cefnogi J yn weithredol gartref ac yn agored i edrych ar strategaethau i wella perthnasoedd teuluol.
I ddechrau gwrthododd J ymgysylltu â’r cymorth, gan arwain at newid i ymyrraeth ddwys dan arweiniad y rhieni. Roedd hyn yn caniatáu i ATC gyfarparu'r ddau riant â'r offer i reoli ymddygiad ac ailadeiladu diogelwch emosiynol.
Dros 12 wythnos, cyflwynodd ATC y rhaglen Gwrthwynebiad Di-drais drwy naw sesiwn wedi'u teilwra. Defnyddiodd sesiynau un-i-un wythnosol senarios bywyd go iawn i helpu rhieni i gymhwyso egwyddorion Gwrthwynebiad Di-drais, gyda'r nod o leihau trais, cryfhau presenoldeb rhieni, a hyrwyddo rheoleiddio emosiynol.
Dangosodd y ddau riant agwedd agored a myfyriol. Cydnabu'r tad mai cosb oedd ei ymateb diofyn, gan weiddi'n aml oherwydd blinder emosiynol o'r gwaith a shifftiau nos. Cydnabu'r angen am reoleiddio emosiynau a dechreuodd ddefnyddio strategaethau Gwrthwynebiad Di-drais fel y model “Escalator” i ddad-ddwysáu gwrthdaro a defnyddio canlyniadau naturiol yn lle mesurau cosbol.
Gostyngodd y cynnydd yn ystod gwyliau'r haf, gyda mwy o gamreoleiddio emosiynol pan ddychwelodd J i'r ysgol. Fodd bynnag, ni ailadroddodd trais corfforol, sy'n dynodi effaith barhaol. Ailddechreuodd ATC gyda chrynodeb o Wrthwynebiad Di-drais a chyflwynwyd y “Darian Cywilydd” i archwilio emosiynau sylfaenol a’u dylanwad ar ymddygiad.
Gwnaeth y teulu gynnydd sylweddol. Er bod heriau’n parhau, mae llai o drais a rhieni mwy hyderus yn ddangosyddion cryf o dwf. Bydd y newid i gefnogaeth grŵp yn parhau i adeiladu ar y sylfeini hyn.
“Fe wnaeth yr ATC fy helpu’n fawr i weld pethau o safbwynt fy mab. Doeddwn i ddim wedi sylweddoli sut mae fy swydd, a'r risgiau sy'n dod gyda hi, yn ei wneud i deimlo'n bryderus. Mae wedi gwneud i mi feddwl mwy am sut rydw i'n gofalu amdanaf fy hun hefyd, oherwydd rydw i wedi gweld sut y gall fy straen fy hun effeithio ar y ffordd rydw i'n ymateb iddo. Rydw i'n fwy agored i ymuno â grŵp tadau…”

