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Astudiaeth Achos Blaenau Gwent: Cymorth i Deuluoedd ar Ffurf Ymyrryd yn Gynnar – Dechrau’n Deg 
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	Pa raglen a arweiniodd?
	Dechrau’n Deg 



	Cyfansoddiad y teulu
	Mam, Dad, a thri o blant dan bum mlwydd oed

	Ffynhonnell yr atgyfeiriad
	Ymwelydd iechyd 

	Disgrifiad o’r cymorth a ddarparwyd – faint ydoedd?
	I ddechrau, roedd yn anodd ymgysylltu â’r teulu. Roedd y ddau riant wedi cael nifer o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod ac, yn benodol, mynegodd y fam ddiffyg ymddiriedaeth gref mewn ysgolion a gweithwyr proffesiynol yn ehangach. O ganlyniad, yn hanesyddol, roedd y teulu wedi osgoi ymgysylltu â gwasanaethau.

Gwnaed y cyswllt cychwynnol drwy gynnig cyfle i’r fam fynychu rhaglen goginio ar gyllideb a gyflwynwyd yn y ganolfan gymunedol. Dewiswyd yr ymyriad hwn fel dull lefel isel, seiliedig ar gryfderau, i ddechrau meithrin perthynas. Cynlluniwyd y rhaglen yn wreiddiol i redeg am bedair sesiwn; fodd bynnag, oherwydd adborth cadarnhaol y fam a mwy o ymgysylltiad, cynigiwyd dwy sesiwn arall. Yn ystod yr amser hwn, ffurfiodd y fam berthynas gadarnhaol â chymar arall a oedd yn mynychu, gan helpu i leihau ei theimlad o fod yn ynysig ymhellach.

Ar ôl cwblhau’r sesiynau coginio, ymgynghorwyd â’r cyfranogwyr ynghylch cymorth pellach y byddent yn ei gael yn fuddiol. Mynegodd pob rhiant ddiddordeb mewn rhaglen rianta, gan gynnwys y fam yr oedd yn anodd ymgysylltu â hi’n gynt. Mewn ymateb, cyflwynwyd rhaglen rianta, a dechreuodd y fam fynychu sesiynau wythnosol yn gyson. Dechreuodd hefyd fynd i’r ganolfan yn annibynnol i geisio cyngor a chymorth ychwanegol, gan ddangos bod ymddiriedaeth wedi’i sefydlu’n llwyddiannus. Er bod ymgysylltiad wedi gwella, parhaodd y fam i fod yn wyliadwrus ac roedd yn aml yn siarad yn negyddol am ei phlant. Er gwaethaf derbyn canllawiau ar strategaethau rheoli ymddygiad cadarnhaol, roedd yn amlwg bod ei dull rhianta wedi’i ddylanwadu’n fawr gan ei phrofiadau ei hun yn ystod ei phlentyndod a bod strategaethau amgen yn anghyfarwydd iddi.

Wrth i’r rhaglen rianta ddod i ben, rhoddwyd ystyriaeth i gynnal ymgysylltiad a dyfnhau dealltwriaeth fyfyriol. Felly, cyflwynwyd cwrs ymwybyddiaeth o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod, wedi’i lywio gan ddatgeliadau a wnaeth y fam am ei magwraeth, a ystyriwyd yn “normal” ganddi ond a oedd yn debygol o fod yn drawmatig. Cytunodd y fam i gymryd rhan, ar ôl datblygu ymdeimlad o ddiogelwch a chysylltiad o fewn amgylchedd y ganolfan.

Digwyddodd newid sylweddol yn ystod y rhaglen profiadau niweidiol yn ystod plentyndod. Yn ystod sesiwn yn archwilio patrymau ymddygiad sy’n pontio’r cenedlaethau, gofynnodd y fam a oedd yn gallu cael sgwrs breifat yn dilyn fideo emosiynol. Yn y drafodaeth hon, daeth yn emosiynol iawn a datgelodd ei bod wedi sylweddoli bod ei hymddygiadau ei hun yn effeithio’n negyddol ar ei phlant. Mynegodd bryder am ffrwydradau dig mynych yn y cartref a datgelodd anawsterau iechyd meddwl difrifol, gan gynnwys ymdrechion hunanladdiad blaenorol wrth ofalu am y plant.

Ymdriniwyd â’r datgeliad hwn yn sensitif, gyda sicrwydd yn cael ei roi bod siarad yn agored yn gam cadarnhaol tuag at gael cymorth briodol. Mynychodd y tad y ganolfan hefyd a rhannodd agweddau ar ei drawma ei hun fel plentyn. Gyda chydsyniad y rhieni a sylw dyladwy i gyfrifoldebau diogelu, gwnaed atgyfeiriadau i’r gwasanaethau cymdeithasol a’r gwasanaethau iechyd meddwl, a sefydlwyd dull amlasiantaeth i gefnogi’r teulu.

Ar ôl cwblhau’r rhaglen profiadau niweidiol yn ystod plentyndod, parhaodd y gwaith gyda ffocws ar feithrin hyder ac atgyfnerthu arferion rhianta cadarnhaol. Darparwyd cymorth dwys dros gyfnod o bron i ddwy flynedd, trwy raglenni wedi’u teilwra a sesiynau unigol a gynlluniwyd i wella hunan-barch rhieni, rheoleiddio emosiynol, a gallu rhianta.

Dros gyfnod o ychydig dros ddwy flynedd, cyflawnodd y teulu newid cadarnhaol sylweddol a pharhaus. Adlewyrchwyd y trawsnewidiad hwn nid yn unig mewn gwell gallu rhianta a lles emosiynol, ond mewn perthnasoedd teuluol cryfach, mwy o wydnwch, a gwell canlyniadau bywyd i rieni a phlant.


	Asiantaethau eraill a oedd yn rhan o’r broses?
	Lluosi – Llwybrau Blaenau Gwent

	Yr hyn a weithiodd yn dda (cymorth gan weithwr cymorth i deuluoedd)
	Roedd yn hanfodol meithrin ymddiriedaeth gyda’r teulu, ac roeddwn i’n cydnabod bod gan y fam ddiddordeb mewn coginio. Datblygais raglen goginio strwythuredig ymlaen llaw, a chymerodd y fam ran fel y disgwyliwyd.

	Unrhyw broblemau neu heriau
	Roedd nifer o heriau drwy gydol y broses, yn enwedig o ran amharodrwydd Mam i fynegi ei theimladau. Yn ogystal, roedd yn anodd gweld Mam yn dangos negyddiaeth tuag at y plant; ar adegau, roedd yn ymddangos nad oedd hi’n ymgysylltu’n llawn â’r sefyllfa, a gododd bryderon ynghylch y potensial ar gyfer newid cadarnhaol.

	Canlyniad ymyriad y gweithiwr cymorth i deuluoedd
	Drwy sefydlu perthynas gref gyda’r teulu, roeddwn i’n gallu cydweithio’n effeithiol a darparu strategaethau ymarferol a gyfrannodd yn gadarnhaol at eu bywyd bob dydd. Er i’r broses o gefnogi’r teulu i weithredu newidiadau angenrheidiol bara bron i ddwy flynedd, yn y pen draw fe wnaeth ganiatáu iddynt gyflawni gwelliannau hirhoedlog a chynaliadwy.

	Canlyniad yr ymyriad teuluol 
	Roedd y cynnydd yn raddol; fodd bynnag, daeth newid ystyrlon yn gynyddol amlwg. Ar ôl tua blwyddyn, gwelwyd gwelliannau mewn dulliau rhianta, perthnasoedd teuluol, a lles emosiynol. Roedd y plant yn ymddangos yn fwy sefydlog a bodlon, a dangosodd y ddau riant gymhelliant cynyddol i ddarparu profiadau bywyd cadarnhaol nad oeddent hwy eu hunain wedi cael mynediad atynt yn ystod plentyndod. Wrth i’r teulu agosáu at ddiwedd yr ymyriadau Dechrau’n Deg oedd ar gael, archwiliwyd cyfleoedd dilyniant amgen. Nodwyd y rhaglen Lluosi, ac anogwyd y fam a’i chymheiriaid i fynychu. Er gwaethaf petruso i ddechrau yn wyneb cael hwyluswyr newydd, cytunodd y fam i fynd ar ôl cael sicrwydd a phresenoldeb cychwynnol â chymorth. Roedd cymryd rhan yn y rhaglen Lluosi yn cryfhau hyder ac annibyniaeth y fam ymhellach.

Pan drodd y plentyn ieuengaf yn bedair oed, gadawodd y teulu’r llwyth achosion; fodd bynnag, parhaodd y fam i ymgysylltu’n llwyddiannus â’r rhaglen Lluosi. Yn ddiweddarach, gwahoddwyd y ddau riant i fynychu grŵp ffocws ynghylch ymddygiad mewn lleoliadau ysgol. Rhannodd y rhieni ddiweddariadau cadarnhaol sylweddol, gan gynnwys bod y ddau bellach mewn cyflogaeth amser llawn. Roedd y tad wedi hyfforddi fel gweithiwr cymorth i blant a phobl ifanc, ac roedd y fam wedi sicrhau cyflogaeth mewn manwerthu yn ystod oriau ysgol. Roedd y ddau riant hefyd wedi pasio eu prawf gyrru ac roedd gan y teulu eu car eu hunain bellach. Yn ystod y sesiwn grŵp ffocws, dangosodd y fam strategaethau rhianta cynnes a chadarnhaol wrth ryngweithio â’i phlant. Siaradodd amdanynt yn gadarnhaol a dangosodd falchder a mwynhad gweladwy wrth eu harsylwi’n chwarae.

Mae’r rhieni heddiw yn gynyddol ymwybodol o arwyddocâd rhianta cadarnhaol, gan gydnabod sut mae eu gweithredoedd, eu hagweddau a’u dewisiadau yn dylanwadu’n uniongyrchol ar ddatblygiad eu plant, eu cyfleoedd yn y dyfodol, a’u lles cyffredinol. Mae’r ddealltwriaeth gynyddol hon wedi arwain y rhieni i fabwysiadu dulliau newydd o fagu eu plant, gan symud i ffwrdd o rianta negyddol sydd wedi hen ymsefydlu a chofleidio technegau mwy meithringar, cefnogol ac adeiladol. Drwy chwilio’n weithredol am ffyrdd o wella eu sgiliau rhianta, nid yn unig y mae’r rhieni’n ymdrechu i ddarparu bywyd gwell i’w plant ond hefyd yn gweithio tuag at gyflawni canlyniadau gwell i’r teulu cyfan. Yn aml, mae ymdrechion o’r fath yn cynnwys cymryd rhan mewn gweithgareddau addysgol, meithrin cyfathrebu agored, a chreu amgylchedd cartref diogel ac ysgogol, sydd i gyd yn cyfrannu at lwyddiant a hapusrwydd hirdymor eu plant.

	Canlyniadau’r offeryn asesu sylfaenol 
	
 

 


	Dyfyniad gan y teulu 
	Yn ystod y sesiwn ffocws, mynegodd y fam, heb gymorth a chred Dechrau’n Deg, y byddai’n dal i wynebu heriau mewn perthynas â’i hyder a’i sgiliau rhianta. Nododd ei diolchgarwch parhaus i Dechrau’n Deg am gael effaith gadarnhaol ar ei bywyd ac atal ei phlant rhag cael profiadau niweidiol yn ystod plentyndod. Adroddodd y fam fod y sesiynau profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn ysgogi llawer o feddwl, gan roi cymhelliant iddi fynd ar drywydd gwelliannau ac addasu ei arddull rhianta, sydd wedi arwain at ganlyniadau gwell i’w phlant a’i theulu.
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