Cyfeiriwyd person ifanc â diagnosis o anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASD) yn dilyn gostyngiad sylweddol yn ei bresenoldeb yn yr ysgol. Profodd y person ifanc lefelau uchel o orbryder yn yr amgylchedd ysgol. Roedden nhw wedi dechrau gwrthod mynd i'r ysgol ar sawl diwrnod bob wythnos ac yn cael pyliau emosiynol yn y cartref. Cynhaliwyd sesiynau mewn lleoliad cymunedol i leihau'r gorbryder sy'n gysylltiedig ag amgylchedd yr ysgol. Roedd deinameg y teulu yn gadarnhaol, gyda'r ddau riant yn cymryd rhan weithredol ac wedi ymrwymo i gefnogi eu plentyn.
Defnyddiwyd dulliau integredig sy'n gadarnhaol am niwroamrywiaeth drwy gydol yr amser. Cafodd technegau sylfaenu (grounding) ac anadlu eu cyflwyno a'u defnyddio yn ystod y sesiynau. Datblygwyd strategaethau amlygiad graddol ar y cyd â'r cleient a'u rhieni i gefnogi dychweliad graddol at bresenoldeb llawn yn yr ysgol. Darparwyd seicoaddysg i'r rhieni a'r person ifanc ar orbryder a'r profiad synhwyraidd o amgylchedd yr ysgol. Bu'r tîm yn cydweithio â chydlynydd anghenion dysgu ychwanegol (ALNCO) yr ysgol i sicrhau bod cymorth cyson ar waith.
Dangosodd y person ifanc gynnydd sylweddol yn ei allu i nodi a chyfleu ei emosiynau erbyn diwedd yr ymyriad. Gwellodd presenoldeb yn yr ysgol yn raddol drwy gydol y sesiynau, ac roedd y person ifanc yn mynd i’r ysgol bron amser llawn erbyn diwedd y cyfnod. Nododd y ddau riant bod awyrgylch y cartref yn dawelach ac roedden nhw’n teimlo eu bod yn fwy parod i gefnogi eu plentyn gan ddefnyddio'r strategaethau y cytunwyd arnyn nhw. Cyfeiriwyd yr unigolyn ifanc at ASD Rainbows i gael cymorth ôl-ddiagnostig parhaus.
